Sais-tu pourquoi
on transpire ?

Transpirer lorsque l'on fait du sport, c’est naturel. Pour comprendre
a quoi sert la transpiration, viens faire cette expérience.

Il te faut: ® un thermometre ® du papier essuie-tout ® du ruban adhésif ® un papier et un crayon
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€ Regarde quelle température indique le thermomeatre @ Enroule une petite bande de papier
et note-la sur un papier pour t'en souvenir. essuie-tout autour du réservoir
du themometre. Deux épaisseurs suffisent.
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@ Fixe le papier essuie-tout 0 Mouiille légerement @ Enfin, agite doucement
avec du ruban adhésif. le papier en faisant tomber le thermometre pour faire
quelques gouttes d'eau dessus. sécher l'essuie-tout a l'air.



@ Apres 5 minutes...
Releve la température indiquée
par le thermometre. Regqrde’
- c’est étonngang
i fempératyre
du thermomeyye
a baissg |
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QUE S’EST-iL PASSE?

® Quand le papier essuie-tout séche, la température

du thermometre diminue. Cela veut dire que la chaleur
du thermometre sert

a faire sécher Uessuie-tout.

@ Cette expérience montre Et sais-tu
| Tt ! que lorsque l'eau s'évapore, ”
e~ i ‘7-/""? elle utilise la chaleur sea- Il se pass.e
i | qu'il y a autour d'elle: quand on transplre?
/. dans (air, et aussi
-7 | " ~i~—y dans les objets

: sur [esc;]ue[s (eau se trouve.
8 Ainsi, Lair et les objets
, ! se refroidissent.
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Quand on transpire, I'eau qui est
sur la peau s'évapore grace a la chaleur
de notre corps. Cela nous refroidit.

On le sent tres bien

lorsque I'on a les mains mouillées.

On a une sensation d’humidité et de froid
jusqu'a ce que nos mains deviennent séches.
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= C'est aussi
pour cette raison
que l'on a toujours
froid quand on sort
de l'eau a la piscine,
méme en plein été !

Quand on fait du sport,
on transpire pour évacuer
I'excédent de chaleur

produit par les muscles.

Mais pour que la transpiration
soit efficace et nous refroidisse,

il faut que l'eau s’évapore trés vite.
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Des vétements
de sport performants !

Les vétements de sport en tissu technique
sechent rapidement et aident ainsi le corps

a se refroidir. Pendant 'effort, les vétements
en coton restent mouillés et séchent lentement,
alors la transpiration devient inefficace

et I'on se fatigue plus vite.

Textes:Erik Franck. Photos :® Rebecca Josset. lllustrations : Jéréme Sié,
Mathilde Courtés (schéma). Merci & Hedwige pour sa participation.
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