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(e Les différents modes
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J . ’ # (‘EST MOI LE ::{iffnfétire.
@ Jai glisse Jerespire Br0e L e mon corps

it :
Je reposi atre plus efficace,

: t mes yeux pour © ie dois
enmode « papillon» | grirwe ke
petits défis.

® ’ @ ayson faire"‘e sé en
Je passe d’une activité a une autre qui me semble long

sans avoir terminé...

® Je me dandine sur ma chaise,
je ne tiens pas en place.

® Je me laisse distraire par le moindre
bruit : avion qui passe, crayon qui tombe.

® Si je reste a ma place, mes yeux bougent
beaucoup et ne restent pas sur mon travail,
je regarde tout ce qui est autour de moi.

® Je suis attiré(e) par tout ce qui me plait
plus que mon travail.

mm CEST MO LE cu\‘;F \
(2)Taiglissé enmode  wprmmivi
« dans la lune » s e 1
¢ Une idée ou un souvenir me traversent iif:::uddﬁ:aﬁf?: pe'ux demander

L ignes.
i : 'on répéte les cons
I'esprit, je pense a autre chose... qUonERp

@ J’ai un souci qui me tracasse sans arrét,
ou quelque chose que j’ai vraiment
trés envie de faire.

® Des images de films, dessins animés
ou jeux vidéo me reviennent sans arrét.

® Mes yeux sont fixes, je regarde le mur
ou par la fenétre.
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Les différents modes

(3 Jai glissé en mode
« petit curieux »

® Je m’intéresse a autre chose que
mon travail : la conversation des autres a

enfants, le travail d’'une autre, ce que
dit I'enseignante a un autre groupe...

® Je suis attentif(ve), mais pas
a ce qui m’aide a réussir mon travail !

1'ai glissé en mode « marmotte »

@ Je suis trop fatigué(e) pour écouter,
pour fixer mon attention sur quelque chose.

® Mon corps est mou, je glisse \ CLsT Wal \t CHET \

e g jie bois
de ma chaise Je respire profond_eme:';. I:Sse le visage
. a . A i 'éti e'
® Je me tiens la téte, je baille... un peu d’eay, 1€ ";;te“pellm. je vais march:;
ains. St} es muscles les ¥

je
un eu ou ) 3
apres les 3““89{ puéfr | fait trop © au'd-
, H e fen .

3 ouvrir un
Je redis dans ma . mble long

. ravai e
Je sépare 1e ten petits défis.
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gte de pavarder.

controle, j'arr
on pour faire

Je décide d’attendre 12 récréati
je m’inscris pour lire

@ ]’ S ll J 4
al g lsse En mI]dE rire les autres ou
une blague 3 la mise en commun. Je note
e je veux dire

sur mon ardoise ce qu

Je reprends le

« acteur »
pour ne pas I'oublier et éc
jonne mon corps

en atten

s ou blle(e) ie
veu 7
2 Xquonme et mes yeux.
aussi, mon trava

dant. Je reposit
Je suis important, les autres

remarqu ’
que et qu’on me regarde. i

®Jer 5
= dirzs;te .bloiqlue(e) sur ce que jai envie
je n’écoute plus celui qui parle

® Je bavard i
e ou j'essai e
les autres. Jisssaicioe faire fire

® Je n'écout :
e plus, je ne fai
Sk autres. , je ne fais pas attention

| o ’
@ J'ai glissé en mode « bricoleur »

o
Je joue avec mes affaires.

e Je dé
démonte mes crayons.
® J'abi A - seoT WO \ b MT}:\{" a‘
ime mon matériel. b CtS1 Wl b CHet ¢
® J'aitouj (ange tout 1€ atériel
dans |esLl|'Jnoqrs qUE|que chose qui nle ef rt pas dansia tFOUSSQ
ains et je n’é e ositionne
t je n’écoute plus. ot dans '@ buria:‘ . sl\l;u:- - peuX
: mon corPs © es bras-
14 2 faire
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Je suis enmode attentif...

et apres?

Bravo !
c'est déja une belle victoire !

=mp PENDANT QUE J'ECOQUTE
QUE SE PASSE-T-IL DANS MA TETE ?

® Je peux me faire une image mentale de ce que j'entends ou de ce que je lis.

® Je repere les éléments importants qui vont me servir
(pour les garder dans ma mémoire de travail), si besoin je peux
les entourer, les noter sur I'ardoise ou demander
a ce que la maitresse les note au tableau.

Ilustrations : Peter Elliott



