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Apprendre. c'est toute /

une aventure! Parfois
un peu décourageante.

Ga racontait quoi,
inte déja, la lecon sur
mais souvent intéressante.. j

g e.
et méme amusant N
Nos 8 super héros vont tagde'r
3 utiliser tes super poUVoirs!

Charlemagne ? Et 13,
le verbe s'accorde ou pas ?
Et ma poésie, je la sais
pas... J'y arriverai
jamais ! A L'AIDE !

que je vais encore
aller a I'école

Eh oui, apprendre 3 lire,

a compter, & résoudre
des problémes, 8 mémoriser,
a se concentrer, a s'organiser,
il en faut du temps et
de |'énergie pour tout ga !

Heureusement
les enfants, vous avez
toutes et tous en vous

des super pouvoirs !
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Vous pouvez nous
appeler a la rescousse
quand vous voulez !

Presque... Il suffit
de nous appeler,
et hop, on arrive !

{ Allez, bonne rentrée,

les enfants !

u peux parle
3 haute voix, écrire, mimer,
danser. .

Allez, je vais essayer
de chanter mon poéme.
Et ma table de 8 aussi !
J'adore chanter !

Une fois huit,
huiiiit ! Deux fois
huit, seeeize |




quelque chose de proche.

Au secours,
ce calcul ! De toute fagon,
je suis pas doué en maths.
A LAIDE, quelqu‘un pour
faire mes exercices ?

Pour t'entrainer,

Susan, tuaslu
le roman pour
le défilecture? /

"Péres et méres sont
bien curieux, méme lorsque
leurs rejetons sont les pires
poisons imaginables...”

J'y arrive pas, c'est trop C'est mo,
long... A LAIDE! SUPER LECTURA !
- Afin d'augmenter
. ‘ton super pouvoir

pour lire, suis mes
seils

Prends le temps

Pour lire un livre, il faut
d&m’m&: ::ri?ent du temps ! Lis lentement,
cherche ou demande dés fais des pauses et ouvre
explications sur les mots ton livre chaque jour. Sauf
difficiles, et imagine situ veux le dévorer !
la scéne dans ta téte |

\

Situ ne sais plus
ol tu en es, reviens
en arriére et lis a voix
haute. Tu peux méme

N'hésite pas a lire
des livres faciles et qui
te font plaisir : les albums
que tu adorais plus jeune,
par exemple. Tu peux aussi
les lire & haute voix avec

t'amuser a faire parler un adulte, chacun
chaque personnage son tour.
avec une voix
différente.
Beinttd tu sreas mmée
cabaple ed Irie un tetxe vaec
els letrets ne doserdré !
Si lire te demande

des efforts, tu peux
inventer des mots : babebi
dabu pibi bipi plufi...

En les lisant 8 voix haute,
1u te concentreras
sur les sons, sans essayer
de deviner. Utile pour
s'entrainer !

Haha ! Bon, 13,
je vais lire au lit,
merci !




Ohlala!"Tues
vendeuse, tu as vendu
50 billes en janvier,
le double en février,
3 billes en mars.”

"Combien as-tu
vendu de billes
entout?”

A LAIDE!

Pas de panique,
Susan. Un probléme,
¢a consiste a traduire
des mots en maths !

Réfléchis calmement avaﬁt

. lisavoix haute et raconte-toi
{ ce que tu sais et ce que
tu cherches. Tu peux aussi faire
un dessin !

Regarde
si ce probléme
ressemble 8 un autre
que tu as déja fait :
Ga peut t'aider pour savoir
quels calculs tu dois
effectuer. Demande-toi :
“On va faire quoila ?
Ajouter, multiplier,
comparer ?"

i

Essaie de “traduire”
les mots du probléme

en langage mathématique.

Par exemple, “triple”, ¢a veut

dire 3 fois ! Donc il y aura

a multiplier par 3,

a écrire “x 3",

de calculer. Entoure les nombres,

Un probléme difficile
se fait rarement du premier
coup. Respecte les étapes :
écris-les sur une feuille
ou dis-les a voix basse.
Ou dans ta téte,
mais une par une.

Aprés avoir
fait tes calculs, raconte
le probléme avec ton résultat.
Siquelque chose ne te parait
pas logique, ou si le résultat

te semble étrange,
refais |'histoire !
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Donc... Janvier : 50 billes.
Février : 2 x 50 billes =
100 billes. Mars : 3 billes.

Hyper Logique.

Donc, en tout,
j'aivendu 50 billes +
100 billes + 3 billes =
153 billes. J'ai bon ?

Tu es une super
vendeuse |

Torn, 1u finis
d'écrire 1a ligne
et tu pourras
rejoindre les autres
alarécre,
d'accord ?

Mais j'ai mal

partout, moi...
ATAIDE!

" Tu sais, écrire demande

des efforts 3 ton corps RN
et aton cerveau. Ly
b Cen'estpasrien !

C'est moi
qu'on demande ?
Je suis Scriptman,

enchanté !
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Assieds-toi, le dos droit
et les pieds sur le sol, prés de ton bureau,
ton cahier un peu de travers. Ton épaule,
ton bras et ton poignet doivent bouger
ensemble, de fagon fluide.

Ne serre pas
trop ton stylo. Sinon,
ton bras va se crisper
et tu te fatigueras plus
vite. N'approche pas trop
ta téte de ton cahier.

Avoir mal n'est pas
normal ! Fais des pauses
et arréte quand tu es
fatigué(e). Sic'est plus
confortable pour toi,
écris plus gros
ou change de stylo.

Quand tu copies, regarde bien

chaque mot que tu dois écrire
avant, pour éviter de t'arréter

en route et de redémarrer !

Et pense & une chose 2 la fois :

soit la forme des lettres,
soit I'orthographe.

Entraine-toi a faire

/ les gestes les plus durs,

" comme les majuscules

en attaché (c'est difficile
pour tout le monde !).

Ne te précipite pas,
pour que ton écriture
soit lisible.

Merci pour les conseils,
mais tu ne veux pas finir
ma ligne, 13 ? Pour voir
comment tu t'y prends ?

Masse un peu
ton poignet
et tu pourras
1'y remettre.

= (0K, merci Scriptman.
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aimaginer | Tu dois dessiner

Raconter une scéne au parc ?

ne pense pas a |'orthographe,
tu corrigeras plus tard.
Pense a ce que tu veux

raconter : a quoi ressemblent

"Imagine, décris
et dessine l'école
de tesréves.”
Ohlala,
j'ai aucune idée !

Tout peut étre prétexte

un animal ? Et situ trouvais
sa forme dans un nuage ?

Observe deux enfants
etimagine leur dialogue...

Quand tu écris,

les personnages ?
Que leur arrive-t-il ?

De l'imagination,
onenatous.

1l faut juste oser

s'en servir !

Je suis Etincelle,
la fée de 'imagination.
Enchantée, Susan ! Imaginer,
= c'est comme se dire

“on peut” : “Et si mon chien
parlait ?*, “Et si cette armoire

voyageait ?"... Et hop,
on peut écrire, mimer,
dessiner...

Commence a imaginer
en parlant. Si ¢a part dans tous
les sens, tant mieux ! Tu as
le temps de ranger tes idées,
d'ajouter des détails...

Ton imagination, tu l'exerces
en jouant, en écoutant,
en observant... Alors lance-toi
sans te préoccuper de 'avis
des autres sur tesidées !

Et si on supprimait
les murs de I'école ?
Et si on faisait cours
dans la cour ?

Jetelaisse, |
Susan,tues
bien lancée !

ll taide 4 garg
er
ta concentration ay goypg
tle tes missions

0u est-ce que j'en étais,
moi ? Je ne sais plus...
Ouhl3, AT'AIDE!

Tu m'as appelé,
Susan ! Je suis
Concentrator !

C'est plus facile
de se concentrer Une chose a la fois !
dans un endroit rangé. Situ fais des maths,
Avant de travailler, fais s g B ferme les autres cahiers
une pile avec tes cahiers | |~ N et éloigne le reste (manga,
ettespapiers,etmets | 4 T X jeu, téléphone situ en as
tes stylos dans f : N un..). Et commence
un pot. r . par le plus facile.

: Pour te concentrer,
Ne révise pas trop mm:;'es p?;n:biigé(e}
longtemps sans faire de rester immobile :
de pause. A ton age, tu peux changer .
c'est normal de

i de position, marcher...
travailler par tranches b
de 10 ou 15 minutes Certains enfants sont plus

attentifs en gigotant
maximum. ou en tripotant un stylo.

Situ sens que

ma?éuﬁe?:nﬁlgﬁgfﬂe / Bon, tu me déconcentres,
gent men't gereletall /[ 13, Concentrator !
que tu es en train de faire.
Sans le gronder,
Gcanesertarien!

Tu as raison, Susan.
Ettu sais quoi ?
J'yvais !

»
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Elle taide 3 appre
l‘anl:uulh;:rl:en{l e

J'arrive pas
a me réveiller

en ce moment,
je suis fatiguée |

= Moi, je sais
[ rien faire. Je suis

Le sommeil est TRES

nedoispa
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. Situasdes difficultés pour apprendre,
| il faut en parlel

TR

(!roque la vie, lis Astrapi! l
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