On ressent tout un tas de choses!
Notre coeur bat plus vite lorsqu’on
pense a celui ou celle qu'on aime,
ou quand il (elle) s’approche de
nous: c‘est une manifestation phy-
sique trés importante ! C'est pour
ca que le cceur est le symbole de
I'amour. On peut aussi rougir, trans-
pirer, avoir les mains moites, les
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Que ressent-on quand
on est amoureux?

jambes en coton, etc. Tous ces
signes proviennent d'une émotion
trés forte que I'on ressent & la pen-
sée ou a la vue de la personne
aimée. Lamour est un sentiment
intense ! Quand on est amoureux,
on peut étre trés éveillé, trés actif !
On a envie de mordre la vie & pleines

dents, on se sent comme un héros
ou une héroine, prét(e) a braver
I'univers pour prouver son amour.
Mais parfois on a peur que |'étre
aimé nous repousse, on devient
alors nerveux, inquiet, abattu... Les
émotions sont trés fortes, en «dents
de scie»: les hauts et les bas se suc-
cédent. Un jour on se sent d’humeur

Aimer comme les grands...

a embrasser la terre entiére, le len-
demain on veut étre dans son trou,
on se sent misérable... 'amour nous
fait ressentir les choses de maniere
plus forte, il donne a notre vie des
couleurs intenses, il y ajoute une
nouvelle dimension, un peu comme
dans un film en 3D!
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