deux dangereux, comment y faire face ¢

“Réve indien”, “30 secondes de bonheur”, “jeu du foulard™... Ges jeux trés dangereux rencontrent du succes dans les cours de récré.
lis peuvent entrainer une perte de connaissance, des handi caps voire... la mort. Okapi texplique pourquoi il ne faut jamais y participer.
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paracétamol challenge. Elle incitait
ses followers a avaler le plus grand
nombre de comprimés possible, mais

13 ans

c'est trés grave. J'en ai parlé avec
ma m@re, elle m'a expliqué que le
paracétamol peut abimer le foie.

Tu te poses des tas de questions 13 ans
sur tes amitiés, tes amours, ta famille, g
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sérieux. Tout ¢a pour une poignée
de likes...

Pourquoi fascinent-
ils autant

A l'adolescence, on se sent parfois
tout(e)-puissant(e). La mort et la

(71 rr
«)ai gailli €fre poursuiv
Tout a commencé 3 la récré, quand un
pote m'a raconté qu'il s'était é:wa{n:n.!lr
en jouant au jeu du “sommeil indien”.
II m'a expliqué quil fallait prendre
de grandes inspirations, arréter de
respirer, puis quelqu'un te frappe sur
la poitrine... et normalement, tu perds
connaissance. Alors on a essaye.
Sur moi, ¢a n'a pas marché, Pareil pour
mes autres potes. La récré touchait
presque 3 sa fin, alors on a tente sur
le dernier. On lui a dit de bien inspirer,
de bloguer sa respiration, et on luia
donné plusieurs coups sur |a poitrine.
D'un coup, il est tombé par terre et
acommencé  avoir des spasmes.

maladie semblent trés lointaines.
On a envie de tester ses limites et

de les repousser. En participant a ces
“jeux”, tu peux avoir Iimpression de
découvrir de nouvelles sensations,

une poussée d'adrénaline ou une

forme d'euphorie. Mais a quel prix !

La pression du groupe joue aussi

e" J";ﬁ“”.lules, 14 ans

On a cru qu'il faisait semblant. Can‘a
duré que quelques secondes, puis

il a repris ses esprits. La sonnerie &
retenti, et on est tous retournes en
classe. On pensait que c'était fini. Sauf
que quelqu'un avait filmé la scéne eta
posté a vidéo sur le groupe de classe.
On a été convogués par la principale.
C'est en la voyant la vidéo que j'ai
réalisé la gravité de ce qu'on ap.rart
fait. J'ai compris qu'il ne faisait

pas semblant, qu'il s'était vraiment
évanoui. J'ai été suspendu une
semaine, et j'aurais pu étre exclu alors
que je suis bon éléve, J'ai méme faill
avoir des problmes avec la justice.

un réle important. Tu as envie de
suivre les autres pour ne pas te sentir
exclu(e), pour faire comme tout le
monde... quitte, parfois, a aller trop
loin. Dire non n'est pas simple :

on craint d'étre jugé(e), de passer
pour un(e) lache, ou pire, de devenir
la cible des moqueries.

?ue(s sont
es risques 7

C'est ta vie et celle des

autres que tu mets en danger.
Au-dela de I'aspect physigue,

ces jeux peuvent aussi avoir

un impact psychologique :

le stress, la honte, la culpabilité,

le repli sur soi, la dévalorisation...
Certaines personnes restent
marquées longtemps aprés y avoir
participé. Et puis, tu ne le sais peut-
&tre pas, mais si quelqu'un se blesse
gravement ou meurt lors d'un défi,
méme si ce n"était “pas ton intention”,
tu peux &tre poursuivi(e) en justice
(lire ci-contre). Etre mineur(e) ne
t'empéche pas de devoir rendre

des comptes devant un tribunal ! @
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