B2
25
%
w
o]
%

Creque la vie, lis Astrapi! *

strapi

Extrait de (@770 n°1050, un magazine [} Bayard Jeunesse

Offert par

Buval'd

Education

jeunesse i

9
e

AL br//,/

Moi, on m'a

parlé de petites

rdines, mais
J'ai pas trop
cornpris...

Et toi, tu sais
comment on fait
les bébeés ?

S

f C'est une histoire

de calins, je crois,
quand on est
. admoureu.,

]

il fait quoi
S le bébé dans [e ventre ?
' Etil mange quoi ?

il faut avoir
18 ans pour
Pouvoir avoir

un bébé ?

@ Détache

le Déplibébé

(tel quel).

@ Plie sur > o En dépliant le Déplibébé
les pointillés < du plus petit au plus grand,
(attention : tu verras un bébé grandir
pointillés : dans le ventre de sa maman
a l'extérieur). "GN a (en taille réelle) !



Choisir d’avoir un enfant, vouloir
devenir papa ou maman, c’est

une décision joyeuse et remplie
d’amour. Il peut y avoir plein de raisons
d’en avoir envie : parce qu’on est
amoureux, pour partager des bons
moments avec son enfant,

pour transmettre des valeurs...

HIPPOLYTE, 9 ANS

Pas forcément. Mais dans Ia majorité
des cas, ce sont des personnes majeures
qui ont des enfants. Au niveau du corps
!es ferrlmes Peuvent avoir des enfants '
a partir de I'adolescence, quand elles ont
leurs régles et jusqu’a leur ménopause,
aut?ur de 50 ans. Les hommes peuven’t
avoir des enfants a partir du moment

ou ils produisent des Spermatozoides

a I'adolescence, |Is pourront en avoir ’

toute leur vie, mais Ia quantité et la

qualité de leurs spermatozoides diminue

avec I'dge. En moyenne, dans le monde

{es femmes ont leur premier enfant '

a 28 ans, et les hommes & 33 ans.

e femme
::olr en méme temps ?

C’est quol,
les "regles"

des filles ?

Tous les 28 jours en moyenne, les femmes
ont leurs régles : un peu de sang s'écoule

de leur utérus, par le vagin. Cela commence
entre 10 et 15 ans, selon les filles. Chaque
mois, une fine couche dans l'utérus grossit
pour faire un nid douillet au futur bébe.

Si la femme n’est pas tombée enceinte,

son utérus reprend sa forme initiale et du sang

aroc, une femme
coule... Et chaque mois, ¢a recommence !

uf bébés qui ont
tous survecu. Clest un rec‘ord, do1nc
quelgque chose de tres, tres rare !

En 20211 au M

e

Col de I'utérus

Spermatozoides

Pour faire un enfant, il faut

une rencontre entre une cellule
féminine (un ovocyte) et une cellule
masculine (un spermatozoide).

Les ovocytes sont stockés dans

les ovaires de la femme. lls mesurent
environ un dixieme de millimétre.
Plusieurs centaines de millions

de spermatozoides sont fabriqués
chaque jour dans les testicules

de 'homme. lls sont beaucoup

plus petits que les ovocytes !

Testicules




"Notia AR
Parfois, les gens en couple « font 'amour » : ”Ilfﬁllﬂl certains couples

ils se font des bisous, des caresses, des calins... : § n’ont pas d’enfant ?

C’est un moment de tendresse intime et agréable.
Lorsqu’un homme et une femme font I'amour,

’homme met son sexe dans celui de la femme,  Certains couples n'ont pas en\_ﬂ? d az:“ k] Il y a ceux qui ne veulgnt pas, et ceux q|.'1i ]
et il y dépose un liquide appelé «sperme », qui " un bébé, pour plein de raisons .éﬁarer ne peuvent pas. Parfois, un probleme médical
contient des centaines de millions de spermatozoides { qu'ils ne se sentent pas pr-tf aélev 4 les empéche d’avoirAun ?nfant. Des médecins
microscopiques. Parfois, I'un de ces spermatozoides un enfant, parce qu'ils ont d’autres S peuvent les aider grace a plusieurs, technigues,
rencontre un ovocyte et cela peut donner ~ projets... Pour faire 'amour sans a:e ) comme la FIV, la «fécondation
un embryon. Puis, neuf mois plus tard, un bébé ! { de bébé, ils utilisent un « moyen Sl - in vitro». lls prélévent des

- contraception », par exemple la pilule, ovocytes de la femme et des

dre tous les jours. spermatozoides de 'homme,
et ils les aident a se rencontrer
sous un microscope. L'embryon
ainsi forme est placé

dans l'utérus de la femme
pour qu'il grandisse jusqu’a
devenir un bébé.

un comprimé a pren

Alors, c’est juste un spermatozoide
sur des millions qui donne un bébé ?

En France,
Couple syr g
_ @ besain d’une
dide Médicale pour

Oui! Les millions de spermatozoides

remontent dans I'utérus de la femme, \\ o~ J’al un copain qui a deux mamans. FeUSSIr 3 avoijr
Jusqu'a rencontrer I'ovocyte. Le plus Comment c’est possible d’avoir Un enfant,

souvent, un seul pourra entrer dedans un bébé sans papa ?

Pas du tout. Les spermatozoides pour la fécondation. Ce mélange forme s

et les ovocytes sont stockés dans une nouvelle cellule, qui va se diviser -

le bas du ventre de I’lhomme et de en deux cellules, puis en quatre, en huit, Pour faire un bébe, il faut forcément

la femme, trés loin de leurs bouches. en seize... jusqu’a créer un étre humain, une cellule féminine (I'ovocyte)

Quand on s'embrasse avec la langue, formé de plusieurs milliards de cellules. et une cellule masculine (le spermatozoide).

Mais lorsqu’un couple ne peut pas concevoir
de bébé sans aide médicale, il arrive

que les spermatozoides viennent

d’un homme qui les a donnés. Ce don

est fait « anonymement » (sans qu’on sache
qui c'est) aux futurs parents. Ca peut étre

le cas quand un couple formé d’un homme
et d’'une femme n’arrive pas a faire de bébé.
Et depuis 2021, en France, les femmes seules,
ou en couple avec une autre femme, peuvent
aussi recevoir un don de spermatozoides
pour concevoir un enfant : voila comment

un enfant peut avoir deux mamans !

on échange surtout de la tendresse !
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:5 ) comment
sait-on qu’on

est enceinte ?

Quand une femme est enceinte, .
elle n’a plus ses régles. C'est le pr'emier
signe d’une grossesse. Pour confirmer
la nouvelle, elle doit faire un test

de grossesse et une prise de sang.
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Il'y a deux types de jumeaux,
les «vrais» et les «faux». Mais
tout se joue au méme moment,
lors de la fécondation. Parfois,
sans que personne ne sache
pourquoi, le mélange formeé
par l'ovocyte et le spermatozoide
se divise en deux, dans le méme
ceuf. Ce seront de vrais jumeaux.
D’autres fois, deux ovocytes
différents sont fécondés

par deux spermatozoides.
Ce seront de faux jumeaux.

Tout au long de la grossesse,
la maman doit faire des prises
de sang et des « échographies »
(un examen qui permet de voir
I'intérieur de son ventre). Grace a ces
analyses, les médecins suivent I'évolution
du futur bébé. Il arrive aussi que la grossesse
s‘arréte, surtout dans
les trois premiers mois,
sans qu’on puisse
forcement I'expliquer.
On appelle ¢a une
«fausse couche ».

1 ﬂaisSance

Sur 40 dans
le monde gg;
Une naissance

€ Jumeayy |

\J Qp ) Aprés neuf mois de grossesse, c'est

X

L'utérus se contracte trés fort pour réussir

a s’ouvrir. Quand le passage mesure

dix centimeétres, le bébé peut sortir.

Et parfois, les médecins opérent

la maman au niveau du ventre pour

le faire sortir en sécurité. On appelle ca
une «césarienne ».

Dans le ventre, le futur bébé
est connecté a sa maman
par le cordon ombilical,
une sorte de tuyau relié

au placenta. Dedans, il puise
tous les nutriments et tout
'oxygéne dont il a besoin
pour grandir. Par exemple,
quand la femme enceinte
mange une tarte aux fraises,
le bébé absorbe les vitamines
et le sucre du dessert !

comment le bébé sort

par un trou st petit ?

LOU, 7 ANS ET DEMi

Pendant I'accouchement, un médecin
{ou parfois le papa) coupe le cordon
ombilical qui reliait Je bébé 4 sa mere
Le bébé en garde une cicatrice '
toute sa vie : le nombril |

le moment de I'accouchement :
le bébé sort du ventre de sa
meére en passant par le vagin.




d’avoir un bébé ? °°

SARAH, 9 ANS

gt st le bébé
ne veut pas sortir?

JOAGHIM; 9 ANS
Six jours apreés la date prévue
pour la naissance, si le bébé ne pointe
pas le bout de son nez, les médecins
déclenchent I'accouchement.
ls provoquent des contractions
pour que J'utérus s'ouvre. Si le bébé
reste trop longtemps dans le ventre
de sa mére, ¢a peut étre dangereux
pour tous les deux.

ine Vaudry (sage-femme coordinatrice).
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2L pour fautproduire dulait?
' quoi la maman ] ' MAIALEN, 10 Ar.q.s

a encore un gros ventre
aprés l'accouchement ? N/

SAMUEL, 7 ANS

icien) et Del

Texte : Agathe Guilhem. lilustrations : Joélle Dreidemy. Merci aussi & Vassili Fagué
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