Malheureusement, il peut arriver @ tout le monde d’étre témoin
ou victime de racisme ou d’antisémitisme. Alors, que faire?

Réagis a chaque fois

[l n'y a pas de remarques racistes

« pas graves » Ou « pour rigoler »,
C'est pour ca qu'il faut essayer de
réagir chaque fois quon est victime
ou témoin d'une parole de ce genre.
Pas la peine de t'abaisser au niveau
de celui qui l'a prononceée en le tapant
ou en l'insultant bien sur! Il y a plein
de maniéres de reagir, selon la fagon
dont tu ressens les choses, mais en
tout cas, ne laisse pas passer!

Rappelle la réalité

Déja, tu peux rappeler la loi: « Je te
souhaite de ne jamais recommencer
a dire des choses comme ¢a, car
figure-tol que les propos racistes
peuvent étre punis d'une amende
ou méme de prison. » Si tu as envie,
tu peux expliquer pourquoi ces
propos sont racistes ou antisémites,
ou décrire ce que tu ressens: « Ce

que tu dis est juste raciste et blessant,

je ne vais donc pas ecouter la suite. »
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Travaille ta répartie

Et si tu réagissais en répondant

de facon tres détendue, surprenante
ou humoristique ? La personne
réalisera sans doute quelle a dépasseé
les bornes, et cela te fera du bien

de lui avoir dit ses quatre vérités.
Exemple: « Tu t'es levé ce matin

et tu as décidé de dire la chose

la plus raciste possible? » Ou alors:
« Tu juges sur la couleur de peau?
Moi sur l'intelligence, dommage
pour toi! »

entre st et le Hamas, et celui qui étal: juif

le directeur, et on en a parlé aux parents pour
que les coupables soient vraiment punis.

Mol je suis juive, et & I'école, il S'est passé quelque
chose de grave. Des gargons parlaient de la guerre

s'est fait taper dessus par les autres On est allés voir

Demande de l‘aide

Ce que ressent une personne victime
de racisme ou d'antisémitisme est
TOUJOURS important. Si la victime
est l'un ou l'une de tes ami(e)s,
soutiens-la et écoute-la. Si c'est toi,
confie-toi a quelgu'un! Ensuite, et
encore plus si ¢a se reproduit, il faut
parler & un adulte. Par exemple,

tu peux demander au maitre ou a la
maitresse de parler du sujet en classe.
Tes parents peuvent aussi aller le ou
la voir, ou en parler avec le directeur
ou la directrice, gqui sauront réagir.
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Extrait du “Petit livre pour dire NON au racisme et a I'antisémitisme” de Marion Joseph, illustré par Sita, publié chez Bayard Jeunesse.



Les petites phrases qui tuent

Il peut arriver de dire une chose raciste ou antisémite sans vraiment
s’en rendre compte... ou au contraire de se faire fraiter de raciste
ou d’antisémite a tort. Apprends a t'y retrouver!

Cette phrase peut paraitre sympa,
mais c'est

une idée géneérale a propos de tout
un groupe. Comme si toutes les
personnes de telle ou telle origine
étaient pareilles! Souviens-toi:
méme les clichés supposément
positifs sont des piéges.

Les Asiatiques
sont super forts
enmaths!

Environ six millions de Juifs ont été
tues par les nazis par pur racisme.
C'est un fait historique prouvé.

Mais aprés la guerre, des antisémites
ont remis en question cette réalité.

Ce stéréotype dangereux circule
depuis que des attentats sont
commis en Europe par des
musulmans fanatiques. Dans toutes
les religions, il y a des extrémistes.
Mais l'immense majorité des
croyants rejettent la violence.
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T’es né oli en Afrique?
Au Tamalou 7 Au Jébobola?
Méme si les jeux de mots peuvent
paraitre rigolos, cette phrase se
mogque de l'Afrique et des Africains.
C'est de I'humour raciste et cela
peut faire trés mal, méme si ce nest
pas le but au départ!

Je peux toucher tes cheveux
crépus 71is sont rigolos !

Ce genre de remarques ne sont pas
forcément méchantes, mais il faut
vraiment les éviter: cela peut étre tres
blessant et per¢u comme du racisme.
Surtout que pendant longtemps, les
cheveux creépus ont eté considéres
comme moins beaux que les lisses.

Lisa, tu sais, elle est grande,
noire, avec des lunettes. Ce n'est

Décrire Lisa en evoguant sa couleur
de peau, ou ne pas etre copme

avec elle, ce n'est pas .. Ce qui
serait rac1ste ce serait de la crithuer
ou ne pas étre amie avec elle PARCE
QU'elle est noire.

Critiguer certaines idees, certaines
croyances ou certaines traditions,
ce nest pas raCtstel :

. - Pas celu1 de dlre
guon naime pas « les » musulmans,
« les » chréetiens, ou « les » juifs.




Ton kit de répartie antiraciste !

A gauche, des phrases racistes qui font trés mal. A droite, des idées
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