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“ Puisque C'est comme cq, elle s'en va.
Elle jouera avec d'autres copains! Na!

# Elle boude: pourquoi les autres
ne veulent pas de sa super idée?
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# Bon, d'accord... Chacun son tour
a le droit de proposer un jeu.

Miaou
ne respecte pas
les régles

A Técole, Micou ne voit pas pourquoi
elle devrait rester assise sur une chaise.

Elle se léve, bondit sur sa table et fait des blagues.
Bien str, ¢a fait drélement rigoler SamSam et Petit Péa.
Mais Marie-Agnés, la maitresse, en a assez.
Micou empéche les autres de faire leur travail.

La maitresse gronde: «Ca suffit! »

Pour bien vivre ensemble,

on a besoin de régles.

A l'école, & la maison, dans la rue,
et méme dans les jeux...

Si chacun faisait ce qu'il voulait
tout le temps, ce serait le désordre!
Les régles permettent de vivre
ensemble en se respectant

les uns les autres.

C'est énervant d'avoir des choses interdites.

Ca ne fait pas plaisir! Mais les régles n'ont pas
été inventées pour nous embéter, elles sont la
pour nous protéger : c'est pour ¢a qu'il est interdit
de taper, par exemple. Quand on a compris ¢a,
c'est plus facile de les accepter!

Tu as peut-étre entendu

parler de cette régle:

ne fais pas aux autres

ce que tu ne voudrais pas

qu'ils te fassent. Eh oui,

avant de faire quelque chose,
essaie d'imaginer ce que

tu ressentirais si cela tarrivait, & toi.
Exemple: tu as envie de chiper

le goGter de ton voisin

pour le manger 2 Imagine si quelqu’un
te faisait ca. Cette précieuse régle,
garde-la toute ta vie!

Change de Samlunettes!

Ne regarde pas QUE ce qui est
interdit, mais regarde aussi TOUT
ce que tu as le droit de faire!
Et toi, qu‘as-tu le droit de faire ?



A ton avis,
comment Miaou
peut-elle réagir?
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Elle boude: «Cest pas juste! »
Elle ne peut jamais faire ce qu'elle veut!

Elle continue de bondir partout.
Les autres, elle s'en fiche!
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Elle obéit & la maitresse et se remet
& écouter. Vivement la récré,
qu'elle puisse samuser et se défouler!

Et toi, comment réagirais-tu ?

Pour en savoir PlUS, ouvre cette page.

Cassepif
aimerait danser
comme Miaou

Tap, tap, tap! Clap, clap, clap!
Miaou danse en faisant claquer ses pieds.
Cassepif aime tellement son spectacle
de Samclaquettes qu'il cimerait bien
danser avec elle. Miaou lui propose:
«Tu viens danser avec moi 2 »

Mais Cassepif hésite. Sa sceur, Cassepatte,
lui @ toujours dit que la danse,
c’était pour les filles. ..

Etre une fille, ou étre un garcon,

ce n'est pas si différent. On est des éires humains.

Cosmiques ou non! On a tous des yeux,

une bouche, un cerveau... On éprouve tous

des sentiments. La seule différence,
cest que nous navons pas le méme zizi.
Il'y a celui des filles et celui des garcons.

C'est énervant d'entendre que le rose,
c'est pour les filles, que le foot, c’est pour
les gargons... Que les filles sont comme ci,
que les garcons sont comme ¢a.

Chacun a sa personnalité & soi.

Ces idées fausses, méme si on les entend
souvent, on devrait les jefer

dans le trou noir de l'espace!

Qu’on soit une fille

ou un gar¢on, on apprend

les mémes choses, on écoute

les mémes histoires, on partage
les mémes joies et les mémes jeux.
Parfois, on n'a pas toujours

les mémes godts... mais clest juste
parce que tous les étres humains
sont différents!

Que tu sois une fille ou un gargon,
'important, c’est de faire les jeux
qui te plaisent et de jouer avec
les personnes que tu aimes bien!



“ 1l refuse: Cassepatte a raison,
la danse, ce n'est pas pour les garcons!
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# 1l a tellement peur quon se moque
de lui qu'il dit & Micou:
«Une prochaine fois, peut-étre | »

@ 'y va: Cassepatte raconte n'importe quoi !

Il n'y a pas de sport ou de jeu rien que pour
les filles ou rien que pour les garcons.
Chacun fait ce qui lui plait!

SamSam
n‘ose pas
dire les choses

Léon-Léon est chez les petits-petits,
et dés qu'il voit SamSam dans la cour,
il veut jouer avec lui. Un vrai pot de colle!
SamSam n'ose pas lui dire que, parfois,
il préférerait jouer tout seul avec ses copains.

Il a peur de faire du chagrin au petit Léon-Léon.

Résultat, Léon-Léon le suit partout,
et SamSam en a marre, marre, marre !

Quand quelqu’un t’a fait du mal,
quand quelqu’un ’a dérangé, 2

Exprime ensuite [émotion

quand tu ressens de la colére que tu as ressentie a ce moment-ldi :

ou que tu es géné par une personne,
tu peux essayer de lui dire calmement
et clairement ce que tu ressens.
Cela permet de te défendre...

avec des mots, pas avec les poings!

Commence par expliquer
ce qui vient de se passer:

Quand
tu wabimes
mes affaires...

Enfin, dis ce que tu voudrais
que lautre ne fasse plus:

Jaimerais
que tu arrétes
d‘abiner
mes affaires !

Euh, oui... d'accord.
Je ne le ferai plus.

L‘autre ne peut pas deviner
e ce que tu ressens si tu ne lui dis pas.
”3 Quand on parle, les autres nous
comprennent mieux: cela peut
les aider & changer!




A ton avis,
que peut faire
< SamSam ?

Sur la Samplanéte,
cest comme sur la Terre!
Entre copains, il y a parfois des disputes,
des facheries et méme des bagarres!
Heureusement, SamSam et ses amis
vont te montrer comment bien vivre
tous ensemble. Prét pour l'aventure?

Il ne dit rien, mais au bout d'un moment,
il explose et crie des mots méchants :
quelle super-glue, ce Léon-Léon!

SamSam s'en veut et se trouve méchant.
Léon-Léon est si gentil et si petit.
Il ne devrait pas en avoir marre de lui!

SamSam parle gentiment & Léon-Léon.

Il f'aime bien et ils peuvent passer

du temps ensemble, mais il a aussi le droit
de choisir avec qui il a envie de jouer.

Et toi, comment réagirais-tu?
Pour en savoir plus, ouvre cette page.




