Cest quoi, étre raciste? D'oU vient le racisme?

Offert par
Certain-es croient quil y a différentes « races » d’humains et que ceux Bduvr?égse Les humains sont différents les uns des autres, ca(ti* chac(l;n-e
et celles qui ne leur ressemblent pas n’ont pas autant de valeur. Je cation § et e All pomt. QU CRpLAINGE PEESHIIES S8 dEmAntent
Edu : si on a vraiment des choses en commun.
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Beaucoup de gens ont tendance a se méfier
de ce qu’ils-elles ne connaissent pas car
la différence peut faire peur.

C’est rassurant d’appartenir a un groupe...
En France, le racisme est un délit: les mots et les actes C’est pourquoi certaines personnes sont tentées

racistes sont punis par la loi. de rejeter ceux et celles qui n’en font pas partie.
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Peut-on bien vivre
ensemble quand
on est different-es?

Les différences font la richesse de la grande famille des humains.
Comment les respecter?

Apprendre a se connaitre, c’est dépasser les
apparences pour trouver ce qui nous rassemble.

Réaliser que chacun-e est unique permet
de mieux accepter les différences.

Crée une affiche contre le racisme

Pour créer ton affiche, photocopie les dessins ci-dessous,
et rajoute une citation antiraciste ou inventes-en d’autres. Demande
a ton maitre ou a ta maitresse si tu peux lafficher dans ta classe.

« Le racisme est la pire plaie
de ’humanité. »
Lucie Aubrac

« Nous devons apprendre a vivre
ensemble comme des fréres, sinon
nous périrons comme des idiots. »

Martin Luther King

« Le racisme sert de manteau
a lignorance. »
Kama Sywor Kamanda

« Le raciste est celui qui
pense que ce qui est différent
de lui est une menace. »
Tahar Ben Jelloun




Un sentiment d’exclusion?

Remplis ce tableau pour réfléchir aux moments ol tu t’es senti-e exclu-e.
Ensuite demande-toi comment tu pourrais faire pour les éviter.

Un moment ol
tu t’es senti-e
exclu-e

Ce que
tu as ressenti

Ce que
tu as pensé

Ce que
tu aurais pu faire

Je voulais jouer au

foot mais les autres

m’ont dit que j’étais
trop gros-se.

Je me suis senti-e
rejeté-e, mal
aimé-e, mal dans
mon corps,
coupable...

Je ne suis pas assez
« bien » pour jouer
au foot, je suis trop
gros-se, je déteste
les autres, je suis
mieux tout-e
seul-e...

Faire une blague,
aller dire a un
adulte ce qui venait
de t’arriver,
attendre la fin du
jeu pour discuter
avec l'un-e des
joueur-euses et lui
expliquer ce que tu
as ressenti, lancer
une autre partie
de foot avec
des personnes qui
te font du bien.

A bas le racisme!

Parfois, on dit ou on entend des choses qui ne veulent
pas étre blessantes... mais qui le sont quand méme!
Barre la bulle raciste et remplace-la par une autre:

C’est quoi, ton pays?

Un Chinois et un Japonais,

c’est pareil, non?

(Je peux toucher tes cheveux?

RG0OOh, t’es pas drole. Si je t’ai
traité de ******* c’était pour

Trois pistes pour... combattre le racisme

Tu as été insulté-e ou

tu as vu quelqu’un se
faire rejeter a cause de sa
couleur de peau, son origine
ou sa religion? Tu ne dois
Jjamais accepter les injures
ni te taire face a linjustice
car les paroles et les actes
racistes sont interdits par la
loi! Méme si cela est difficile,
la seule solution pour faire
cesser ces mots et ces gestes
et punir le(s) coupable(s),
c’est de les raconter a un-e
adulte en qui tu as confiance.

e Certains pensent ne
pas étre racistes car
ils se fichent de la couleur de
peau des autres... Mais faire
comme si les différences
n’existaient pas revient a
faire comme si les injustices
et les insultes liées a ces
différences n’existaient

pas. Parler des différences
peut aider & combattre les
injustices... et "empéch

pas de voir qu’on a aussi
plein de ressemblances!

Tu as remarqué que

les personnes qui
n’ont pas la peau blanche
sont plus rares a la télé,
dans les livres... Et que
les personnages qu’elles
représentent ont plus
souvent un role négatif dans
les histoires ou dans les
films ? Certains préjugés sont
parfois difficiles & repérer
quand on n’est pas visé-e,
mais il est important de
les observer pour les faire
disparaitre!




