ALLEZ, ON SE PARLE...

« Des gargons qui joudient _ =
a chat narrétaient pas /

de bousculer les autres.
Avec des amis, on d décidé
de leur parler. Maintenant,
ils font plus attention. »
NIELS, 7 ANS

Astrapi : Voila un exemple & imiter !
Dans le feu de laction d'un jeu,

on ne se rend pas toujours compte
de ce qui nous entoure. Pourtant,
tout le monde le sait : c'est pénible
de se faire pousser ou marcher
sur les pieds. Au lieu de sénerver,
le meilleur moyen pour améliorer
la situation, c’est de discuter
calmement. En y allant a plusieurs,
on peut se donner du courage.

FINI, LA TRICHE!

«On se disloute souvent

a cause des régles du jeu.
Les mauvais joueurs essaient
d'en inventer des nouvelles,
mais c'est de la triche ! »
CHARLOTTE, 9 ANS

Astrapi : Dur dur de rester calme
quand on ressent de linjustice.
Pourtant, clest ce qu'il faut tenter

de faire | Ce qui ne veut pas dire

se taire et accepter linjustice...

Si le probléme se pose a chaque fois,
peut-étre qu'il faut rappeler les régles
pour que tout le monde soit d'accord.
Des fois, on se dispute juste parce
qu'on n'a pas compris la méme chose !

Des disputes éclatent souvent pendant
la récré. Petites facheries ou grosses
embrouilles, elles sont aussi l’'occasion

de résoudre les problemes. 3

4773 @\Y@L//‘h WJ/ 4 .

Extrait de (@472 n°1063, un magazine [ Bayard Jeunesse

UN PETIT EFFORT!

«Mes deux meilleures damies
ne veulent jamais faire

la méme chose a la récré.
Ga fait toujours des histoires
et au final, on ne profite
méme pas de ce moment. »
LINA, 11 ANS

Astrapi : Quand deux personnes

ne sont pas d’accord, le meilleur
moyen de résoudre le conflit, clest
encore une fois de parler pour trouver
ce qu'on appelle un « compromis ».
Cela veut dire que chacun doit

faire un petit effort pour que tout

le monde soit content. Comme
laisser une personne choisir activité
le matin, et lautre lapres-midi !

ON ARRETE LA BAGARRE

‘
« Quand on se dispute,
aprés on s'énerve, on sinsulte,
on se pousse et clest vite
o bo\garre. Lo mditresse nous
grono{e, mais ¢d recommence
toutes les semaines... »
MAEL, 10 ANs

Astrapi : Ah la (3, évidemment,

la violence nest jamais une solution.
Souvent, elle survient parce qu'on n'a
pas trouvé les mots pour expliquer

le probléeme. Alors quand l'atmosphére
se tend, il faut essayer de prendre

une grande inspiration avant d'exprimer
calmement les émotions qu'on ressent.
Puis de prendre le temps d’écouter
celles des autres. En se mettant

3 leur place, il sera plus facile de les
comprendre. Et d'éviter la bagarre !



