
TOUTES  
LES SÉANCES 
EN UN COUP 
D’ŒIL
Tableaux synthétiques 
de la séquence
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Séance /	 Contenu	 Lecture	 Oral/débat	 Écrit	 Fiches à compléter	 Culture
Épisode

1

2

3

4

5

6

Où le destin de Crissias 
bascule 

Rencontre avec Crissias 
et sa famille ; nomination 
comme hellanodice.

Au cours duquel Crissias 
découvre sa mission 

Rôle et qualités d’un  
juge ; les épreuves ;  
interdiction des jeux  
aux femmes

Où il est question de 
guerre et de paix 

Trêve des jeux ; arrivée 
des athlètes de Thessalie

Où l’on assiste aux  
entraînements 

Déroulement des  
entraînements ; Chiron ; 
Memnon

Où l’on comprend  
ce qui menace Memnon

Bagarre de Mamnon,  
sa colère, ses parents

Au cours duquel Crissias 
choisit les concurrents 

Choix des athlètes, esprit 
et corps sain, secret  
de Memnon

Magistrale

Magistrale

Autonome 
préparée puis 
magistrale

Magistrale

Magistrale

Magistrale

Qu’apprend-on  
sur Crissias ?

Thématiques  
possibles : 

1.Inégalités 
femmes /hommes 

2.Obéissance  
aux règles

Pourquoi Lycos 
est-il furieux 
contre la trêve ?

Pourquoi tout le 
monde semble 
trouver normal 
que les athlètes 
soient nus ?

Comment  
contrôler  
sa violence ?

De quelle  
discrimination 
Memnon est-il 
victime ?

Rédaction ou 
dessin du portrait 
de Crissias et des 
fiches

Comment 
convaincre Arcos 
de laisser participer 
des femmes aux 
jeux ou Comment 
être un bon juge- 
arbitre ?

Comment réagir 
face à des traditions 
différentes des 
miennes ?

Quels conseils  
donner à  
Memnon ?

Comment lutter 
contre les compor-
tements racistes ?

Personnages : Crissias, 
Lycos, Arcos

Lexique : Vasque, Toge, 
Athlète, Hellanocide, 
Olympiade.

Lexique : Aristocratie, 
agora, pugilat, course 
de chars, héraia

Valeurs d’Olympie

Lexique : spondophori, 
Hérault, trêve  
olympique

Personnages : Chiron, 
Memnon

Lexique : Palestre

Lexique : pancrace

Valeurs / valeurs 
contraires 

Compléter les personnages

Lexique : ablutions

Compléter  
les personnages

Jeux d’Olympie 

Jeux d’Olympie  
et autres jeux 

La trêve  
olympique

Observation de la 
carte de la Grèce

Nudité dans la 
Grèce antique

Lien avec séance 
EMC sur la  
violence / la colère

Lien avec séance 
EMC sur les  
discriminations
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Le feuilleton des Jeux d’Olympie, épisodes 1 à 6Le feuilleton des Jeux d’Olympie, épisodes 1 à 6



Séance /	 Contenu	 Lecture	 Oral/débat	 Écrit	 Fiches à compléter	 Culture
Épisode

7

8

9

10

11

Qui accompagne le  
cortège d’Élis à Olympie 

Trajet d’Elis à Olympie, 
trêve et religion ;  
nouveau personnage

Où l’on découvre une 
famille de champions 

Histoire de Diagoras ; 
sentiments mêlés  
de Crissias

Où l’on assiste  
au premier jour  
de la compétition 

Arrivée à Olympie ; les 
Zanes ; les temples

Où Crissias doit jouer 
son rôle de juge-arbitre 

Corruption de Lycos ; 
dilemme de Crissias  
et conséquences  
de son choix

Où une femme brave 
tous les interdits 

Exclusion de Lycos, 
combat entre Memnon 
et Psidoros ; Duplicité  
de Kallitira ; sentence

Magistrale  
et partie  
en lecture  
autonome

Magistrale

Magistrale

Magistrale

Magistrale

Avantages  
et inconvénients 
de la célébrité

Quels sentiments 
éprouve Crissias ?

Pourquoi les 
tricheurs sont-ils 
punis ? ou  
Comment punir 
les tricheurs ?

Le dilemme moral 
de Crissias

La nécessaire  
évolution de la 
place des femmes 
dans l’histoire

Est-ce que  
tu aimerais être 
célèbre ?  
Pourquoi ?

Imagine ce que 
Crissias pourrait 
dire à Memnon

Est-ce que c’est 
grave de tricher ?

Que doit faire  
Crissias ?

Que doit-on  
améliorer sur les 
droits des femmes ?

Fiche personnage sans 
nom

Lexique : rituel,  
sacrifice

Fiche personnage  
Iphinoë à compléter 
avec toute la famille

Lexique : zanes, ser-
ment, 

Fiche valeurs /  
antivaleurs

Lexique : pugilat, 
alytes, 

Fiche valeurs

Lexique : prytanée

Fiches personnages et  
fiche valeurs

Atalante  
Carte de l’Élide

Histoire de  
Diagoras, statue 
de Rhodes

Plan du site.  
Recherche  
internet.  
Statue  
chryséléphantine

Déroulement  
des jeux 1

Histoire  
de Kallitira
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Le feuilleton des Jeux d’Olympie, épisodes 7 à 11Le feuilleton des Jeux d’Olympie, épisodes 7 à 11



Séance /	 Contenu	 Lecture	 Oral/débat	 Écrit	 Fiches à compléter	 Culture
Épisode

12

13

14

Évaluation

Qui voit triompher  
les valeurs olympiques 

Défense de Kallitira ;  
Clémence et nouvelle 
règle ; course de chars 
et chute du spartiate

Où Crissias et Memnon 
accomplissent  
leur destin 

Honneur de Memnon ; 
conseils d’Iphonoë ;  
récompense du vain-
queur ; dénonciation  
de Memnon

Où l’on assiste à la 
clôture de Jeux porteurs 
d’avenir 

Citoyenneté de Memnon ;  
oracle de Demeter ; 
triomphe de Memnon ; 
banquet ; message  
pour l’avenir

Cycle 2 : réaliser une fresque des 14 
épisodes avec illustration et production 
d’écrit (titre et/ou résumé selon l’âge)

Cycle 3 : faire raconter le feuilleton en 
1 page en adoptant le point de vue de 
Crissias

Magistrale 
et extrait 
préparé

Magistrale

Magistrale

La justice

Être citoyen, 
qu’est-ce que 
c’est ?

L’important  
est de participer

Comment doit-
être la justice  
pour être juste ?

Ma définition  
de la citoyenneté

Est-ce que  
c’est important 
pour moi  
de gagner ?  
Pourquoi ?

Fiches personnages et  
fiche valeurs

Fiches personnages et  
fiche valeurs

Fiches personnages et  
fiche valeurs

Déroulement 
des jeux 2

Remporter 
la victoire

Bilan sur  
les valeurs  
de l’olympisme 
d’hier à  
aujourd’hui
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Le feuilleton des Jeux d’Olympie, épisodes 12 à 14Le feuilleton des Jeux d’Olympie, épisodes 12 à 14


