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i ® Pour présenter les différents « modes », Vous pouvez afficher les pages (deux fiches
L’attentlon vous pouvez mimer les situations « Partie 2 - Fiche 3-1 ») prés du tableau.
et demander aux enfants de reconnaitre
! , ian - phetoCEpIES ce que vous mimez. Les enfants peuvent Une fois que les différents modes sont bien
3 préparatien '.Ph g aussi mimer I'un ou l'autre des modes. connus, quand un enfant glisse dans un mode
] couleur des flc ol ) qui géne Iattention, il suffit a I'enseignant
Enclasse: 203 s thm:lrions Ensuite, invitez les enfants a proposer de dire son prénom discretement
PR 155 R peur s'approprier les s': des solutions pour revenir en mode et de montrer |'affiche correspondante
3 = .communICE.ltlon eRegt f}tre. e frouver les solUTIOmS: « attentif ». Ils ont parfois des idées originales  pour |'aider ou de poser sur sa table
i efficace que si la personne a qui et intéressantes. I’étiquette correspondante.

s’adresse le message est attentive,

] et donc préte a le recevoir. Le travail
'l: explicite sur I'attention est précieux
1 pour aider les enfants a développer
leurs capacités de concentration.

Levesseccsssoce sssssssscee ssess0sssssssssssssscccccncns csccssssssssssss cesessssssssssssss sesssssssssssssee eeessssccees,

N

POUR RESTER ATTENTIF A UNE iNFORMATION 6U CONCENTRE SUR MON TRAVAIL

@ Vapprends & me connaitre et a savoir ce qu’est |attention.

esessssssssssss

i @ Japprends a repérer ce qui peut me distraire, géner mon attention,
¢ en quel mode j’ai glissé sans m’en rendre compte.

sesssssssses

- OBJECTIFS

e Permettre aux enfants de comprendre
ce gu’est étre attentif.

e Aider les enfants a étre acteurs

de leur propre attention.

@ Je m’entraine a prendre conscience de ma position, des mouvements de mon corps,
du mouvement de mes yeux.

ssssssssssssns

@ )J'agis pour revenir en mode « attentif ». Je décide, je maitrise, je fais en sorte

; ce qui empéche d’étre attentif & une autre i de retrouver mon attention (engager une réflexion sur ce qui peut aider a se reconcentrer). :
- DEROULEMENT information. : :
@ Demander aux enfants ce qui peut . o ) i Je garde P'équilibre ! Et si je tombe ce n’est pas grave, je réagis et je reprends
3 les empécher d’étre attentifs et noter e Le mode « bricoleur » désigne le fait : le contrdle, parce que c’est moi le chef ! '
1 les propositions. de jouer sans arrét avec son matériel. e S AR S S SR R SR e S SO S SR TSR NS S e EeY 3
1 @ Présenter aux enfants les éléments qui © N’oubliez pas de présenter le mode "
4 empéchent une personne d’étre attentive. « attentif ».
d Le terme « mode », comme le « mode nuit » Le regard ou l'ouie sont dirigés vers BONUS
£ sur un smartphone, les aide & comprendre. ce que l'on doit écouter, lire ou regarder. o Pour une autre démarche, plus (
Notre cerveau est ouvert et disponible y ) : > , compléte, sur I'attention : programme |
3 e Le mode « papillon » décrit le fait pour recevoir I'information. . ATOLE de Jean-Philippe Lachaux,
b de changer sans cesse de centre d’intérét . https://project.crnl.fr/atole/attentif-
i (bouger, regarder partout...). =¥ L'idéal et de présenter trois modes un jour z . ecole/presentation-0
3 et les quatre autres quelques jours plus tard. 4 MATER'E'. FOURN' C

e Le mode « dans la lune » évoque

le fait d’étre dans ses pensées. Pour chaque présentation d’'un mode, on donne
le nom, on décrit ce qui se passe et en quoi
e Le mode « petit curieux » décrit le fait cela géne pour étre attentif, puis on peut Les différentsmodes
d’étre trés attentif a quelque chose, demander aux enfants si cela leur est déja EEE s . : Jesuisenmodeattentis..
mais pas du tout a ce qui est demandé. arrivé. Bien préciser que chacun de ces modes 7 o
peut géner n'importe qui (adulte ou enfant) ) m=s o : . m‘:,","i.'f'","‘“""'
e Le mode « marmotte », désigne un état et que nous n’en sommes pas responsables. § ) o
de fatigue qui empéche d’étre attentif. En apprenant a les reconnaitre, nous pouvons g
apprendre a les maitriser. On a tous envie &
e Le mode « acteur », désigne le fait d’étre de réussir, mais, parfois, notre cerveau nous ‘§”
trop préoccupé par une question a poser joue des tours et notre attention glisse, g
ou I'envie de dire quelque chose, malgré nous. Comment reprendre le contrdle ? S
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Les différents modes

\
, . ) ; ~ (’EST MOl \-E (:'\]Efn'é'tire.
@ ] a]- gllsse Je respire pmfonde;n:\r:)r; corps

Je repositionn P ce
] é lus efficace,
eux pour étre p ' :
en mnde ) pap lllnn ? P:t rrT:a‘fisis:,dans ma téte ce que 1(|e dois
* faire. Je sépare le traval

B AR S its défis.
® Je passe d’une activité a une autre { me semble long en petits

sans avoir terminé...

qu

® Je me dandine sur ma chaise,
je ne tiens pas en place.

® Je me laisse distraire par le moindre
bruit : avion qui passe, crayon qui tombe.

® Si je reste a ma place, mes yeux bougent
beaucoup et ne restent pas sur mon travail,
je regarde tout ce qui est autour de moi.

® Je suis attiré(e) par tout ce qui me plait
plus que mon travail.

mm CEST MOI LE CMEF |
( Es dément, je pel:\X

@ Jai glissé en mode Jerespire profon e ce i

expliquer
me tracasse. Je reprends

« dans la lune » de ce qui se passeé autour de moi,

je regarde, j'écoute, je 3euxa:3:;e
e ! je peux dem
© Une idée ou un souvenir me traversent " n peu d’eau, je P

N i S.
o . 'on répete les consigne
I'esprit, je pense a autre chose... qu’on rep

© J’ai un souci qui me tracasse sans arrét,
ou quelque chose que j’ai vraiment
tres envie de faire.

© Des images de films, dessins animés
ou jeux vidéo me reviennent sans arrét.

© Mes yeux sont fixes, je regarde le mur
ou par la fenétre.

conscience

Illustrations : Peter Elliott



Les différents modes

J_ - ° ’ 3 fai e redi .
(3 I'ai glissé en mode T
° ° est plus ,’mp tf.'ava"

« petit curieux » aue s qu ot pour mo

® Je m’intéresse a autre chose que
mon travail : la conversation des autres @ ?
enfants, le travail d’'une autre, ce que

dit I'enseignante a un autre groupe...

® Je suis attentif(ve), mais pas
a ce qui m’aide a réussir mon travail !

(@) 1'ai glissé en mode « marmotte »

© Je suis trop fatigué(e) pour écouter,
pour fixer mon attention sur quelque chose.

© Mon corps est mou, je glisse \ (’EST N\Ol \t (HEF \

ice. , je bois
de ma chaise Je respire profondfem::tr;‘l:sse le visage
. A . A i ‘étire, J€
© Je me tiens la téte, je baille... un peu d’eau, 1€ rgieite‘;é\l;x, je vais marCh:_:
. . u
ou les mains s muscles 1es
un peu ou je serre me lache. Je demande

i re
res les autres, puA|s ]es,“
3 ouvrir une fenetAre o
Je redis dans ma te.t‘e i‘ e
spare le traval qui m
Jes=p en petits défis.

fait trop chaud-
eje dois faire.

mble long

ap

Illustrations : Peter Elliott
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(5) I'ai glissé en mode
« acteur »

® Je me sens oublié(e), je veux qu’on me
remarque et qu’on me regarde.

® Je reste bloqué(e) sur ce que j’ai envie
de dire et je n’écoute plus celui qui parle.

® Je bavarde ou j'essaie de faire rire
les autres.

® Je n’écoute plus, je ne fais pas attention
aux autres.

nds le contrd
Je décide d’attendre _
rire les autres ou je
une blague a
sur mona
pour ne pas|
en attendan

et mes yeux. les

le, j'arréte de bavard'er.
la récréation pour faire

m’inscris pour lire

la mise en commun. Je note

. e
rdoise ce que J€ veux dir -
oublier et écouter les au :
t.Je repositionne mon cotrr:as
uis important, les autr

aussi, mon travail auss!.

(6) I'ai glissé en mode « bricoleur »

® Je joue avec mes affaires.
® Je démonte mes crayons.
® J'abime mon matériel.

® J’ai toujours quelque chose
dans les mains et je n’écoute plus.

grie
je range tout ea trouss
me sert p@ ositionne
ui ne 11 pureav)- 1€ EPTL eux
¢ dans orps et o5 bras
m:::.:;r s Mma a2 faire
¢ jemer disced demande

Illustrations : Peter Elliott



Je suis en mode attentif...
etapres?

Bravo !
c'est déja une belle victoire !
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=) PENDANT QUE JECOUTE
QUE SE PASSE-T-IL DANS MA TETE ?

® Je peux me faire une image mentale de ce que j'entends ou de ce que je lis.

® Jerepére les éléments importants qui vont me servir
(pour les garder dans ma mémoire de travail), si besoin je peux
les entourer, les noter sur I'ardoise ou demander
a ce que la maitresse les note au tableau.

ns : Peter Elliott
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