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Pourquoi a-t-on toujours besoin d’amour ? 

Et toi ? Qui aimes-tu  
et de qui te sens-tu aimé(e) ? 
Pour en parler, remplis le coupon page 39.

Une question posée 
par Richard, 8 ans 

Te
xt

e 
: A

nn
e-

So
p

hi
e 

Ch
ila

rd
.  

Ill
u

st
ra

ti
o

ns
 : 

P
as

ca
l L

em
aî

tr
e.

 C
o

ns
ei

lle
r p

hi
lo

 : 
Je

an
-C

h
ar

le
s 

P
et

ti
er

.

Tout comme on a besoin  
de se nourrir pour être  
en bonne santé, on ne peut  
pas vivre sans amour. 

Certaines personnes éprouvent, 
au plus profond de leur cœur, 
un amour sans limite  
qui est une force dans leur vie. 

L’amour s’exprime de  
mille et une manières :  
des actions, un regard,  
un geste, une présence… 

Quand on est aimé, on se sent 
reconnu par les autres,  
et ça donne confiance en soi,  
pour avancer dans la vie. 


